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In Collaborazione con 1l Corso di Studio in Scienze Motorie e Sportive, Universita degli Studi di Perugia

ore 14:30 Registrazione studenti
ore 15:00 Saluti istituzionali

ore 15:40 “Effetti dell'esercizio fisico sul cervello”

by Fabio Massimo Botti

Docente di Scienza e Tecnologie dell'Attivita Fisica Sportiva e Adattata
Dipartimento di Medicina Sperimentale — Universita degli Studi di Perugia

ore 16:00 “Effetti dell’esercizio fisico sul cervello di pazienti con
patologie infiammatorie e degenerative del sistema nervoso
centrale” by Paola Sarchielli

Docente di Rieducazione Motoria nelle Disabilita Neurologiche

Dipartimento di Medicina— Universita degli Studi di Perugia

ore 16:20 “Effetti dell'esercizio fisico sui livelli di BDNF e sulla
performance cognitiva nell'obesita”

by Valerio Santangelo

Docente di Psicologia Cognitiva — Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali,
Umane e della Formazione — Universita degli Studi di Perugia

ore 16:40 “Lia Gestione Emotiva nella prestazione sportiva”
by Federico Venceslai
Psicologo e Mental Coach. Formatore presso Epoche Institute

ore 17:00 “Allenamento mentale in atleti di alto livello”
by Cecilia Morini
Psicologa, Psicoterapeuta strategica e Psicologa dello Sport.

ore 17:20 “Un’esperienza di prevenzione primaria nella terza eta.
11 progetto Badabene” by M. Cristina Zambon*

& Emanuela Russo**

*Resp. Ul Salute e Citta Sana del Comune di Bologna

**Psicologa e Specializzanda in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista

ore 17:40 “Attivita Motoria e Sanita Pubblica.

Un anno insieme tra Cuore e Cervello”

by Barbara Sebastiani*, Marco Nulli** & Giuseppe Mordivoglia***
*Direttrice Tecnica e Vicepresidente di ANAM, Associazione Nazionale per

le Attivita Motorie ASD **Responsabile e ***Tecnico di ANAM Media Valle del Tevere

ore 18:00 ““A Tu per Tu con lo Sportive”
Roberto Cammarelle, Pugile pesi supermassimi
Ubaldo Cecilioni, Gianluca Tassi & Luca Panichi, Atleti paralimpici
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- Evento gratuito e accreditato per gli studenti di Scienze Motorie e Sportive (I CFU) -

Aula Magna Scuola di Medicina e Chirurgia Universita di Perugia - P.le Severi 1, S.Andrea delle Fratte (PG)




